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Co dzieje si¢ w mozgu dziecka, gdy slucha bajki?

Wielu rodzicow zastanawia si¢, czy czytanie bajek naprawd¢ ma takie znaczenie, skoro dziecko
wierci si¢, przerywa, czasem wstaje i bawi si¢ czyms innym. Pojawiajg si¢ pytania, czy ono w
ogole stucha, czy rozumie, czy ,,co$ z tego ma”. Ten artykul powstat po to, aby uspokoi¢ i
pokaza¢, ze nawet wtedy, gdy dziecko nie siedzi spokojnie i nie stucha w sposob, jaki znamy z
dorostego $wiata, w jego mozgu dzieje si¢ bardzo duzo dobrego.

Trzy- i czteroletnie dziecko uczy si¢ w zupelnie inny sposob niz dorosty. Nie odbiera tresci
tylko przez stowa. Stucha calym sobg. Jego cialo, emocje 1 wyobraznia pracujg réwnoczesnie.
Kiedy dorosty czyta bajke, dziecko nie tylko styszy historig. Ono tworzy obrazy, przezywa
emocje bohateréw, laczy opowie$¢ z wiasnymi doswiadczeniami 1 zapisuje to wszystko
w swoim wewnetrznym $§wiecie. Nawet jesli w tym czasie przesuwa samochodzik po dywanie
albo kreci si¢ na kanapie, jego mdzg nadal aktywnie pracuje. W tym wieku myslenie dziecka
jest bardzo konkretne 1 obrazowe. Dziecko nie analizuje tresci w sposob logiczny, nie wyciagga
wnioskow tak jak dorosty. Ono ,,wchodzi” w histori¢. Gdy styszy o lesie, widzi las. Gdy bohater
si¢ boi, dziecko czuje napigcie. Gdy pojawia si¢ rados$¢, w ciele dziecka pojawia si¢ poruszenie.
Bajka staje si¢ doswiadczeniem, a nie tylko opowiescig. To wlasnie dlatego niektore historie
dziecko chce stucha¢ w kotko. Powtarzalno$¢ daje mu poczucie bezpieczenstwa i pozwala
lepiej oswoi¢ emocje, ktore pojawiajg si¢ w trakcie stuchania. Mdozg matego dziecka jest w
intensywnym okresie rozwoju. Tworzy si¢ w nim ogromna liczba potaczen, ktére odpowiadaja
za rozumienie $wiata, jezyk, emocje 1 relacje z innymi ludZzmi. Sluchanie bajek bardzo
naturalnie wspiera ten proces. Dziecko styszy nowe stowa, rdzne sposoby budowania zdan,
zmiany tonu glosu. Uczy sig, ze jezyk stuzy do opisywania uczu¢, zdarzen i relacji. Nawet jesli
dziecko nie powtarza od razu nowych stow, jego mdzg je zapamigtuje i wroci do nich wtedy,
gdy bedzie gotowy. Rozw(j dziecka wyglada inaczej niz rozw0j dorostego takze dlatego, ze
uwaga malego dziecka jest ruchoma. Dziecko moze stucha¢ i jednoczesnie si¢ porusza¢. Dla
dorostego koncentracja kojarzy si¢ z siedzeniem w ciszy, dla dziecka ruch czgsto pomaga
w skupieniu. Kiedy dziecko kreci sie, lezy na brzuchu lub zmienia pozycje, reguluje napigcie
w ciele. To pozwala mu lepiej odbieraé tres¢ bajki. Brak ,,spokojnego siedzenia” nie oznacza
braku stuchania ani braku zainteresowania. Bajki maja ogromne znaczenie emocjonalne.
Dziecko w wieku przedszkolnym dopiero uczy si¢ rozumie¢ swoje uczucia. Nie zawsze potrafi
powiedziec, ze jest zazdrosne, przestraszone czy smutne. Bajka daje mu bezpieczng przestrzen,
aby te emocje zobaczy¢ ,,na zewnatrz”, u bohateréw. Kiedy wilk si¢ ztosci, a mi$ si¢ boi,

dziecko moze to przezy¢ razem z nimi, bez poczucia zagrozenia. Mozg dziecka uczy si¢ wtedy
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rozpoznawania emocji i stopniowo oswaja si¢ z nimi. W codziennych sytuacjach tatwo
zauwazy¢, jak bajki przenikaja do zycia dziecka. Dziecko bawi si¢ w bohateréw, odgrywa
sceny, zmienia zakonczenia, czasem powtarza dialogi. To nie jest tylko zabawa. To sposob,
w jaki mézg dziecka porzadkuje informacje i doswiadczenia. Podczas spaceru dziecko moze
nagle opowiedzie¢ fragment historii albo nazwaé¢ emocje, ktora wczesniej styszato w bajce.
W domu moze pociesza¢ lalkg, bo ,,ona si¢ boi jak ten mis”. To znaki, ze bajka pracuje w jego
wnetrzu. Stuchanie bajek wzmacnia takze relacje z dorostym. Dla dziecka bardzo wazne jest
nie tylko to, co jest czytane, ale kto czyta 1 w jakiej atmosferze. Spokojny glos, bliskos¢,
wspolny czas bez pospiechu dajg dziecku poczucie bezpieczenstwa. W takim stanie mozg
najlepiej si¢ rozwija. Dziecko, ktore czuje si¢ bezpieczne, tatwiej przyswaja nowe tresci
1 chetniej eksploruje §wiat. Rodzice czasem martwig si¢, ze dziecko nie zadaje pytan po bajce
albo nie potrafi opowiedzie¢ tresci. W tym wieku to zupelie naturalne. Dziecko moze
przezywac histori¢ na poziomie emocji, a nie stow. Moze tez wraca¢ do niej dopiero po czasie.
Mozg dziecka potrzebuje przestrzeni, aby przetworzy¢ to, co ustyszat. Cisza po bajce nie
oznacza, ze nic si¢ nie wydarzyto. Czgsto oznacza, ze proces wlasnie trwa. Warto tez pamigtac,
ze bajki nie muszg by¢ ,,madre” ani wychowawcze, aby wspieraly rozwo6j. Dla mézgu dziecka
wazniejsza jest narracja, rytm, powtarzalnos¢ i emocje niz morat. Proste historie, znane postacie
1 przewidywalny przebieg daja dziecku poczucie kontroli i bezpieczenstwa. To wiasnie na
takim fundamencie buduje si¢ gotowos¢ do stuchania bardziej ztozonych tresci w przysztosci.
Rodzic moze wspiera¢ ten proces bardzo delikatnie. Wystarczy czyta¢ spokojnie, bez
sprawdzania, bez odpytywania 1 bez oczekiwan. Jesli dziecko chce wraca¢ do tej samej bajki,
warto na to pozwoli¢. Jesli przerywa, komentuje lub zmienia temat, to rowniez jest czescig jego
sposobu stuchania. Bajka nie musi by¢ przeczytana od poczatku do konca za jednym razem.
Liczy si¢ doswiadczenie, a nie forma. Codzienne czytanie, nawet krotkie, daje mozgowi
dziecka sygnat, ze §wiat stow jest bezpieczny i1 przyjemny. To inwestycja, ktorej efektow nie
zawsze wida¢ od razu. One pojawiajg si¢ stopniowo, w sposobie mowienia, zabawy, rozumienia
emocji 1 budowania relacji. Nie da si¢ ich przyspieszy¢ ani wymusi¢, ale mozna je cierpliwie
wspierac.

Na zakonczenie warto zapamigta¢ jedno zdanie: kiedy czytasz dziecku bajke, nawet jesli
wydaje si¢, Zze ono nie slucha, jego mozg wlasnie buduje fundamenty pod przyszle

myslenie, mowe i emocje.



