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JAK WSPIERAC ROZWOJ INTEGRACJI SENSORYCZNEJ
DZIECKA W DOMU

Wielu rodzicow dzieci trzy- i czteroletnich zastanawia si¢, czy to, co obserwuja na co dzien,
jest ,,w porzadku”. Dziecko, ktore nie lubi si¢ brudzi¢, reaguje silnie na hatas, jest w ciggtym
ruchu albo przeciwnie, unika aktywnosci i szybko si¢ mgczy, potrafi wzbudzi¢ niepokdj.
Czasem pojawia si¢ mysl, ze co$ trzeba ¢wiczy¢, poprawiac albo przyspiesza¢. Warto jednak
pamicetaé, ze rozwoj dziecka jest procesem, ktory w ogromnej mierze wspiera sama
codziennos$¢. W wielu sytuacjach nie potrzeba specjalnych zaj¢¢ ani pres;ji.

DZIECKO POZNAJE SWIAT CALYM CIALEM

Mate dziecko uczy si¢ przede wszystkim przez doswiadczenie. Nie przez stuchanie
wyjasnien, ale przez ruch, dotyk, zapachy, dzwieki 1 wlasne emocje. W ten spos6b mozg
dziecka uczy si¢ porzadkowac bodzce z otoczenia. Integracja sensoryczna to nic innego jak
zdolno$¢ organizmu do odbierania informacji z ciata i otoczenia oraz tgczenia ich w spojna
catos¢. Dla dziecka w wieku przedszkolnym jest to bardzo intensywny i naturalny proces.
ROZNE REAKCJE DZIECI SA NATURALNE

Trzylatek 1 czterolatek reaguje na Swiat bardzo spontanicznie. Jesli co$ jest zbyt glosne,
intensywne albo nowe, dziecko moze zastania¢ uszy, ptakac, ztosci¢ si¢ albo unika¢ dane;j
sytuacji. Inne dziecko moze natomiast nieustannie szuka¢ ruchu: biegaé, skakac, wspinac si¢
1 dotyka¢ wszystkiego dookota. Oba te zachowania mogg miescic¢ si¢ w normie rozwojowe;.
Sa sposobem dziecka na radzenie sobie z tym, co odbiera z otoczenia.

Jedne dzieci sg bardziej wrazliwe na metki w ubraniach, piasek czy farby, inne z radoscia
bawig si¢ w blocie. Jedne dlugo oswajaja si¢ z hustawka, inne nie chcg z niej schodzi¢. To
naturalne réznice mi¢dzy dzie¢mi.

CODZIENNOSC WSPIERA ROZWOJ SENSORYCZNY
Najlepsza przestrzenig do wspierania rozwoju integracji sensorycznej sg zwykte codzienne
sytuacje.
W domu dziecko doswiadcza:
» roznych zapachow podczas gotowania,
» roznych faktur podczas jedzenia i ubierania sie,
» dzwigkow sprzetow domowych,
» ruchu podczas wchodzenia po schodach, siadania czy wspinania sig.
Podczas spaceru odbiera kolejne bodzce:

e wiatr,
e slonce,
e deszcz,

e nierowne podtoze,
e hatlas ulicy
e albo cisze parku.
Dla moézgu dziecka sa to bardzo wazne doswiadczenia.
ZABAWA JAKO NATURALNA ,,TERAPIA”
Zabawa jest dla dziecka najwazniejszym sposobem regulowania ciata i emoc;ji.
Bardzo warto$ciowe sg miedzy innymi:
» turlanie si¢ po podtodze,
» noszenie poduszek i budowanie baz,
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zabawy w piasku, wodzie lub $niegu,

rysowanie palcami,

lepienie z plasteliny lub masy,

przesypywanie ryzu, kaszy lub piasku.

Dla dziecka to przyjemnos¢ i zabawa, a dla jego uktadu nerwowego wazna praca
porzadkujaca bodzce.

ROWNOWAGA MIEDZY AKTYWNOSCIA A SPOKOJEM

Dziecko potrzebuje takze czasu na wyciszenie. Zbyt duza liczba bodzcéw, szybkie tempo dnia
czy dhugie korzystanie z ekranow moga utrudnia¢ regulacj¢ emocji. Mozg dziecka bardzo
dobrze reaguje na powtarzalnos¢ i rytm dnia. Stale pory positkdw, snu 1 spokojne wieczorne
rytualy pomagaja dziecku odzyska¢ rownowagg.

KAZDE DZIECKO MA SWOJE TEMPO

Rodzice czasem martwig si¢, ze ich dziecko zachowuje si¢ inaczej niz rowiesnicy. Jedno
dziecko dtugo nie lubi hustawek, inne niechg¢tnie rysuje, a jeszcze inne jest w ciggtym ruchu.
Warto patrze¢ na rozw0j dziecka z perspektywy jego indywidualnego tempa. Kazde dziecko
ma sw0j sposOb poznawania $wiata 1 wlasny rytm dojrzewania.

To, co dzis$ jest trudne, jutro moze sta¢ si¢ naturalne, jesli dziecko bedzie miato przestrzen do
doswiadczen.

NAJWAZNIEJSZE NA KONIEC

Wspieranie integracji sensorycznej w domu nie polega na ciggtym ¢wiczeniu. Najwazniejsza
jest uwazna obecnos$¢ dorostego, obserwacja dziecka 1 zaufanie do jego mozliwosci.
Dziecko, ktore czuje si¢ bezpieczne 1 akceptowane, chetniej probuje nowych rzeczy i tatwiej
radzi sobie z wyzwaniami. Bo rozw¢j dziecka najpetniej odbywa si¢ wtedy, gdy moze ono
poznawac §wiat w swoim tempie, w poczuciu bezpieczenstwa i bliskosci dorostego.

YV VYV

8 PROSTYCH ZABAW SENSORYCZNYCH W DOMU
(BEZ SPECJALNYCH POMOCY)

Wspieranie rozwoju integracji sensorycznej nie wymaga specjalistycznego sprzetu. Wiele
wartosciowych doswiadczenh mozna stworzy¢ w domu, wykorzystujac zwykle przedmioty i
codzienne sytuacje.
1. Zabawa w przesypywanie
Do miski mozna wsypac ryz, kasze, makaron lub piasek kinetyczny. Dziecko moze
przesypywac je tyzka, kubeczkiem lub dtonig. Taka zabawa rozwija czucie dtoni, koordynacj¢
1 koncentracje.
2. Sciezka sensoryczna w domu
Na podtodze mozna utozy¢ rozne materiaty: poduszke, r¢cznik, karton, dywanik czy folig
babelkowa. Dziecko przechodzi po nich boso, poznajac rdzne faktury i uczac si¢ rownowagi.
3. Zabawy z wodg
Przelewanie wody z kubka do kubka, towienie zabawek z miski czy mieszanie wody z piang
to $wietne dos§wiadczenia sensoryczne. Woda uspokaja i pomaga regulowac napigcie.
4. Turlanie i ,,kanapka z poduszek”
Mozna delikatnie zawija¢ dziecko w koc lub uktada¢ na nim poduszki, tworzac zabawna
,»kanapke”. Taki nacisk na cialo pomaga dziecku poczu¢ granice wlasnego ciata i dziata
Wyciszajaco.
5. Rysowanie palcami
Mozna uzy¢ farb, pianki do golenia, jogurtu lub budyniu. Dziecko moze rysowac palcami na
talerzu lub tacce. To rozwija zmyst dotyku i przygotowuje rece do pdzniejszego rysowania.
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6. Zabawy w ciagniecie i pchanie

Przenoszenie pudetek, przesuwanie krzesta, ciggniecie kosza z zabawkami czy noszenie
poduszek to dla dziecka $wietne ¢wiczenie sity migéni i Swiadomosci ciata.

7. Zabawa w ,taczke”

Dorosty trzyma dziecko za nogi, a dziecko chodzi na rekach przez krotki odcinek. To bardzo
dobre ¢wiczenie wzmacniajace rece, barki 1 stabilizacje ciata.

8. Zabawa w dmuchanie

Mozna dmucha¢ piorka, banki mydlane, kawalki papieru albo wiatraczki. Takie zabawy
wspieraja oddech i prace migsni w obrebie buzi.

NAJWAZNIEJSZE

W takich zabawach nie chodzi o wykonanie zadania ,,prawidtowo”. Najwazniejsze jest
doswiadczenie, rados$¢ 1 wspolny czas.

Dla dziecka to zabawa, a dla jego mdzgu - wazna praca pomagajaca porzadkowac bodzce 1
lepiej rozumie¢ wilasne ciato.



