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Jak wspiera¢ rozwdj liczenia u dziecka
Wielu rodzicéw z uwaga obserwuje swoje dziecko i zastanawia si¢, czy rozwija si¢ ,,tak jak
powinno”. Pojawiajg si¢ pytania o liczenie i cyfry: czy dziecko potrafi policzy¢ zabawki,
stopnie na schodach albo palce u ragk. Czasem w tle pojawiaja si¢ porOwnania z innymi
dzie¢mi, czasem obawa, ze ,,juz trzeba co$ ¢wiczy¢”. Warto jednak pamigtac o jednej waznej
rzeczy: rozwoj liczenia w wieku przedszkolnym nie jest wyscigiem ani sprawdzianem. To
naturalny proces, ktory dzieje si¢ w codziennym zyciu dziecka. Mate dzieci uczg si¢ $wiata
zupeknie inaczej niz dorosli. Nie przez zeszyt, polecenia czy ttumaczenia, ale przez ruch,
zabawg¢ 1 doswiadczenie. Liczenie w wieku trzech, czterech czy pigciu lat nie polega jeszcze
na rozumieniu matematyki w taki sposob, w jaki rozumiemy ja my. Dla dziecka jest to raczej
sposob odkrywania §wiata: zauwazania ilosci, powtarzalnosci i rytmu. Kazde dziecko rozwija
si¢ we wlasnym tempie. Na to tempo wptywa wiele rzeczy: temperament, wczesniejsze
doswiadczenia, rozw6j mowy, ruchu czy emocji. Dlatego warto patrze¢ na rozwoj liczenia
spokojnie 1 bez niepotrzebnej presji.
Trzylatek - liczenie jako zabawa
Trzylatek mysli przede wszystkim obrazami 1 konkretem. Rozumie to, co widzi, czego moze
dotkna¢ 1 z czym moze cos$ zrobi¢. Kiedy mowi ,,jeden, dwa, trzy”, czesto nie laczy jeszcze
tych stow z konkretng liczbg przedmiotéw. Moze wskazywac palcem zabawki, ale poming¢
jedng albo policzy¢ te samg dwa razy. To zupenie naturalne. Dziecko dopiero uczy sig, ze
kazdemu przedmiotowi odpowiada jedno stowo liczebne i ze liczenie ma okreslong kolejnos¢.
Na tym etapie najwazniejsze jest doswiadczenie i zabawa, a nie poprawnos¢.
Czterolatek - pierwsze rozumienie ilo$ci
Czterolatek zaczyna coraz lepiej orientowac si¢ w ilosci. Czesto potrafi policzy¢ kilka
elementéw, szczegolnie wtedy, gdy sa dobrze widoczne i1 znajdujg si¢ blisko siebie. Nadal
jednak liczenie bywa bardziej ,,recytacja” niz pelnym rozumieniem. Dziecko moze zna¢ ciag
liczb, ale nie zawsze rozumie, ze ostatnia liczba oznacza, ile jest wszystkiego. W tym wieku
pojawia si¢ tez naturalna ciekawos$¢. Dzieci zaczynajg pytac: ,,ile?”, porownujg, zauwazaja, ze
czegos$ jest wiece] lub mniej. To bardzo wazny moment w rozwoju myslenia
matematycznego.
Pig¢ciolatek - coraz wigksze rozumienie
Pieciolatek coraz czesciej zaczyna rozumie¢ sens liczenia. Potrafi policzy¢ wigcej elementow,
zauwaza réznice w ilosci, czasem probuje liczy¢ w pamigci. Nadal jednak potrzebuje
konkretu — przedmiotéw, ktore widzi i ktorych moze dotkng¢. Gdy co$ znika z pola widzenia,
liczenie moze stac si¢ trudniejsze. To réwniez jest catkowicie naturalne. Rozwoj dziecka nie
przebiega liniowo. Czasem umiejetnos¢ pojawia si¢ nagle, a czasem przez dtuzszy czas
wydaje sie, Ze nic si¢ nie zmienia. To normalna cze¢$¢ rozwoju.
Jak wspieraé dziecko w codziennym zZyciu
Najwazniejsze jest to, ze liczenie pojawia si¢ naturalnie w wielu codziennych sytuacjach.
Podczas spaceru dziecko moze liczy¢ schody, mijane psy albo katuze. W domu liczy klocki,
samochody czy talerze na stole. W zabawie poréwnuje, kto ma wigcej misiow albo komu
czegos$ zabraklo. Takie sytuacje sg dla dziecka duzo bardziej warto§ciowe niz specjalne
¢wiczenia przy stoliku. Dziecko uczy si¢ wtedy w naturalnym kontek$cie, poprzez dziatanie,
ruch i relacje z dorostym. Rodzic moze wspiera¢ ten rozw6j bardzo delikatnie. Wystarczy
opisywac to, co dzieje si¢ wokol.
Mozna powiedziec:
,»Masz trzy klocki na dole i jeden na gorze.”
,» Lutaj jest wiecej wody, a tutaj troche mnie;j.”
,»Na stole sg cztery talerze.”
Nie chodzi o sprawdzanie ani poprawianie dziecka, ale o spokojne towarzyszenie mu w
odkrywaniu $wiata.
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A co, jesli dziecko liczy niedokladnie?
Jesli dziecko liczy niedoktadnie, nie trzeba zwraca¢ uwagi na blad ani go poprawia¢. Mozna
po prostu policzy¢ jeszcze raz razem, spokojnie i bez oceniania. Dzieci uczg si¢ przede
wszystkim przez obserwacj¢ i powtarzanie. Najwazniejsze jest to, aby liczenie nie kojarzyto
si¢ z napieciem czy oceng. Warto tez pamigtac, ze nie kazde dziecko w wieku przedszkolnym
szczegoOlnie interesuje si¢ liczbami. Jedne dzieci sg bardziej ruchowe, inne jezykowe, a
jeszcze inne najbardziej skupione na relacjach i zabawie z innymi.
Rozwdj liczenia nie wymaga specjalnych pomocy ani zaj¢¢ przy stoliku. Najlepszym
wsparciem dla dziecka jest uwazny dorosty, ktory towarzyszy mu w codziennych sytuacjach.
Spokojna obecnos¢, rozmowa, wspolna zabawa i akceptacja tempa rozwoju dziecka tworzg
najlepsze warunki do nauki. Dziecko uczy si¢ liczenia wtedy, gdy czuje si¢ bezpieczne,
widziane 1 akceptowane doktadnie takie, jakie jest.
Proste zabawy rozwijajace liczenie w domu
Najlepsze ,,cwiczenia” z liczenia to te, ktore pojawiaja si¢ przy okazji codziennych czynnosci.
Dziecko uczy si¢ wtedy naturalnie, przez ruch, zabawe 1 wspdlne dziatanie z dorostym.
1. Liczenie schodow
Podczas wchodzenia po schodach mozna liczy¢ kazdy stopien.
,wJeden, dwa, trzy... jeszcze dwa 1 jesteSmy na gorze!”.
Dziecko zaczyna zauwazac, ze kazde stowo odpowiada jednemu krokowi.
2. Wieza z klockow
Budujcie razem wiezg i liczcie klocki podczas doktadania kolejnych elementow.
Mozna tez zapytac: ,,Ile klockow ma twoja wieza?” albo ,,Czy dotozymy jeszcze jeden?”.
3. Nakrywanie do stolu
Popro$ dziecko o pomoc przy przygotowaniu positku.
,Jestesmy cztery osoby — potrzebujemy czterech talerzy. Policzmy razem.”
Dzieci bardzo lubig takie ,,doroste” zadania.
4. Podzial owocow lub przekgsek
Mozna zaproponowac dziecku:
,Mamy dwa jabtka. Jak je podzielimy?”
,» LU 83 trzy winogrona — ile dostanie kazdy?”
Dziecko zaczyna wtedy rozumie¢ ilo$¢ 1 podziat.
5. Szukanie i liczenie w domu
Zabawa w poszukiwaczy:
»Znajdz w pokoju trzy czerwone rzeczy.”
,1le mamy w domu poduszek?”
,Policzmy samochodziki.”
To $wietna zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ 1 liczenie.
6. Skoki i ruch
Dzieci uczg si¢ takze przez ruch.
Mozna zaproponowac:
,Podskocz trzy razy.”
,,Z16b pigc krokow do przodu.”
Ruch pomaga dzieciom lepiej zapamigtaé liczby.
Najwazniejsze
W takich zabawach nie chodzi o poprawnos$¢ ani sprawdzanie dziecka. Najwazniejsze jest
wspolne dzialanie, rozmowa i rados$¢ z zabawy.
Dla dziecka liczenie jest po prostu kolejnym sposobem odkrywania §wiata. A najlepszym
wsparciem jest spokojny dorosty, ktory towarzyszy mu w codziennych sytuacjach.



