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JAK NAUKA JEDZENIA WPLYWA NA ROZWOJ MOWY
I PRZYSZLE PISANIE DZIECKA

Wielu rodzicow obserwujac swoje trzy- lub czteroletnie dziecko przy stole zastanawia si¢, czy
sposob jedzenia ma jakie$ znaczenie poza samym positkiem. Gdy dziecko dlugo gryzie,
rozrzuca jedzenie, wybiera palcami albo niechetnie korzysta ze sztuécow, tatwo pojawia sie
niepokdj. Warto jednak wiedzie¢, ze nauka jedzenia jest waznym i naturalnym etapem
rozwoju dziecka. W subtelny, ale bardzo istotny sposob wspiera rozwoj mowy oraz
przygotowuje dziecko do pozniejszego rysowania i pisania.
DZIECKO ROZWIJA SIE CALOSCIOWO
Mate dziecko uczy si¢ catym sobg. Nie oddziela jeszcze jedzenia, méwienia, ruchu czy
zabawy na osobne obszary. Wszystkie te doswiadczenia 1aczg si¢ ze sobg 1 wzajemnie
wplywaja na rozwdj. Dlatego to, jak dziecko je, gryzie, zuje 1 pije, ma znaczenie nie tylko dla
samodzielnosci przy stole. Wplywa takze na prace migsni w obrgbie buzi oraz na rozwoj rak 1
koordynacji ruchowej. A wlasnie te obszary sg bardzo wazne dla rozwoju mowy 1 przysztych
umiejetnosci pisania.
JEDZENIE JAKO NATURALNY TRENING DLA MOWY
Trzylatek 1 czterolatek wciagz intensywnie poznaje swoje ciato. Uczy sig¢, jak poruszac
jezykiem, jak pracujg wargi i jak regulowac sit¢ gryzienia oraz zucia. Gdy dziecko gryzie
marchewke, butke czy jabtko, migsnie w jego buzi pracujg 1 wzmacniaja si¢. To naturalny
trening dla aparatu mowy. Te same mig$nie sg pozniej potrzebne, aby dziecko mogto
wyraznie wypowiada¢ stowa i1 zdania. Dlatego jedzenie o r6znej konsystencji: migkkie,
chrupiace, twardsze: pomaga rozwija¢ sprawnos¢ buzi. Dziecko oczywiscie nie mysli o tym w
taki sposob. Dla niego to po prostu kolejne doswiadczenie.
DLACZEGO DZIECI CZESTO WYBIERAJA MIEKKIE JEDZENIE
W tym wieku wiele dzieci preferuje jedzenie migkkie i1 tatwe do pogryzienia. Mogg unikac
twardszych potraw albo dtugo je przezuwac. To zachowanie miesci si¢ W normie rozZwojowej.
Kazda nowa struktura jedzenia jest dla dziecka nowym doswiadczeniem sensorycznym.
Wymaga odwagi, koncentracji i pracy migsni. Kiedy dorosty zachowuje spokoéj i daje dziecku
czas, organizm dziecka stopniowo uczy si¢ radzi¢ sobie z nowymi smakami i konsystencjami.
PICIE TEZ WSPIERA ROZWOJ MOWY
Picie z kubka, szczegblnie otwartego, angazuje wargi, j¢zyk oraz oddech. Wszystkie te
elementy sg wazne dla ptynnos$ci mowy. Dziecko, ktore ma mozliwos¢ ¢wiczenia picia w
naturalnych sytuacjach, rozwija kontrole nad mig¢$niami buzi. Nie chodzi o to, aby robito to
perfekcyjnie. Najwazniejsze jest samo doswiadczenie.
JEDZENIE A ROZWOJ RAK, CZYLI PRZYGOTOWANIE DO PISANIA
Podczas jedzenia pracuje nie tylko buzia, ale takze rece dziecka.
Kiedy dziecko:

» nabiera jedzenie lyzka,

» chwyta kawalki jedzenia palcami,

» trzyma kubek,

» probuje uzywac widelca,
¢wiczy koordynacje, site 1 precyzje ruchéw dtoni.
Te same r¢ce beda pozniej trzymac kredke i otéwek. Dlatego samodzielne jedzenie jest
jednym z elementéw rozwijajacych motoryke mata, ktora jest bardzo wazna w przygotowaniu
do rysowania i pisania.
KAZDE DZIECKO MA SWOJE TEMPO
Rozwoj dziecka nie przebiega wedhug jednego schematu. Jedno dziecko szybko nauczy sie
korzysta¢ ze sztuccow, inne bedzie potrzebowato wiecej czasu. Jedno chetnie probuje nowych
potraw, inne jest bardziej ostrozne. Nie oznacza to probleméw rozwojowych. To naturalny
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sposob, w jaki dziecko reguluje swoje tempo uczenia si¢. Pordwnywanie dzieci czesto
wprowadza niepotrzebne napigcie, ktore dziecko bardzo szybko odczuwa.
JAK WSPIERAC DZIECKO PRZY STOLE
Warto:

» pozwala¢ dziecku jes¢ samodzielnie,

» dawa¢ mu czas,

» nie poganiac,

» zauwazac wysilek, a nie tylko efekt.
Nawet jesli jedzenie si¢ rozsypuje, a ubranie si¢ brudzi, nadal jest to wazna cze$¢ nauki.
W atmosferze spokoju i akceptacji dziecko chetniej probuje nowych rzeczy i stopniowo
zdobywa kolejne umiejgtnosci.
NAJWAZNIEJSZE NA KONIEC
Nauka jedzenia to nie tylko kwestia samodzielnosci przy stole. To proces, ktory wspiera
rozw6] mowy, koordynacj¢ ruchowg i przygotowuje dziecko do przysztych wyzwan
szkolnych. Wszystko to dzieje si¢ powoli, w codziennych sytuacjach, podczas zwyktych,
wspolnych positkow. Czas, spokéj 1 zaufanie do mozliwosci dziecka sg tutaj najwazniejsze.
Bo kazde spokojne, wspolne jedzenie to maty krok w rozwoju dziecka - dzi$ 1 w przysztosci.

5 PROSTYCH RZECZY PRZY STOLE, KTORE WSPIERAJA ROZWOJ MOWY
I RAK DZIECKA

Codzienne positki mogg by¢ dla dziecka naturalng okazja do rozwijania wielu waznych
umiejetnosci. Nie trzeba specjalnych ¢wiczen — wystarczg zwykle sytuacje przy stole.
1. Pozwdl dziecku gryz¢ i zu¢ rozne produkty
Marchewka, jabtko, skorka chleba czy chrupkie pieczywo sprawiaja, ze mi¢$nie w buzi
intensywnie pracujg. To naturalne ¢wiczenie dla jezyka, warg 1 policzkow, ktore sg bardzo
wazne dla wyraznej mowy.
2. Zachecaj do picia z kubka
Picie z otwartego kubka angazuje wargi, jezyk i oddech. Dzigki temu dziecko uczy si¢ lepiej
kontrolowac ruchy w obrebie buzi, co sprzyja ptynnemu méwieniu.
3. Daj dziecku czas na samodzielne jedzenie
Kiedy dziecko samo nabiera jedzenie tyzkg lub probuje uzywac¢ widelca, ¢wiczy koordynacje
reki 1 oka oraz precyzje ruchow dtoni. To wazny element rozwoju motoryki matej, potrzebne;j
po6zniej do rysowania i pisania.
4. Pozwdl dziecku jesé¢ palcami
Chwytanie kawatkow jedzenia palcami rozwija czucie dloni, sit¢ palcow i1 kontrole ruchow.
Dla dziecka jest to bardzo warto$ciowe doswiadczenie sensoryczne.
5. Jedzcie razem i rozmawiajcie
Wspo6lny positek to rowniez okazja do rozmowy. Opowiadanie o tym, co jemy, jakie to ma
kolory, smaki czy zapachy, naturalnie rozwija stownictwo dziecka i zachgca je do mowienia.

NAJWAZNIEJSZE

Przy stole nie chodzi o perfekcje ani o ,.tadne jedzenie”. Najwazniejsza jest spokojna
atmosfera i mozliwo$¢ samodzielnego probowania. Dziecko uczy si¢ najwiecej wtedy, gdy
czuje si¢ bezpieczne, ma czas i moze doswiadcza¢ §wiata we wlasnym tempie.



